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COVID-19 

Corona Virus 

STATE A CASA: Ce la FAREMO !                                                                                                                        
                                                                                                                       Roma 25.3.2020 

 
Incredibile, stiamo vivendo un momento molto difficile: sembra di essere in un film 

di fantascienza ed invece è tutto reale! 

In questi momenti, oltre a dedicarci alle attività casalinghe e culinarie, diamo sfogo 

alla lettura. 

Io ho letto una storia che ci può aiutare: lo scrittore Xavier De Maistre fu punito e 

messo in quarantena forzata, agli arresti per 42 giorni, che scontò nella città di Torino 

per aver combattuto in un duello d’onore non autorizzato. 

Il De Maistre si trovò in una quarantena forzata, come noi, che minacciava di 

accompagnarlo alla follia! L’uomo escogitò un modo per superare questo momento di 

disperazione: cominciò a scrivere un capitolo al giorno, per 42 giorni, di un piccolo 

libro dal titolo “Viaggio intorno alla mia camera”. 

Da lì, con l’immaginazione, la stanza mansardata divenne una porta verso il sogno! 

Dal davanzale della finestra cominciò a descrivere il paesaggio interno ed esterno e 

ad apprezzare il fragore dei  gesti lenti, così riscoprì se stesso e l’importanza degli 

oggetti abbandonati nei cassetti e nella libreria! 

Ebbene invito tutti a seguire l’immaginazione e vedrete che ben presto tutti saremo 

fuori da questa terribile pandemia! 

Naturalmente tutte le attività intraprese dall’ANFUS sono temporaneamente sospese. 

Un saluto cordiale a tutti. 

                                                                                Il Segretario Generale ANFUS  

                                                                                         Raffaella Micucci 

 


